四川省泸县建筑职业中专学校
学生顶岗实习

指  导  书
 

 
实习单位（企业）:                
                   　　　　　　　　

班  级:                          
　　　　　　　　

姓  名:                          　　　　　　　　

 

 
年　　月　　日

 

说    明

顶岗就业实习是教学过程中的一个有机组成部分，是使学生获得生产实际知识，综合运用所学理论知识和培养独立工作能力的重要教学环节。因此，在就业实习期间，要求每位学生记实习日记，记载当日所完成的工作及实习收获，在临近实习结束时，要写个人就业实习总结，并让实习单位的负责人填写好实习鉴定，对实习工作作出公正的、正确的评价。

实习结束后，学生应及时把实习日记和顶岗就业实习指导书交回学校招生就业培训处，并作为评定就业实习成绩的依据之一，如果没有实习成绩，不能获得顶岗实习学分，同时相应证件不能按期领取。
要求：

1．每位学生必须记实习日记，实习日记采用16开本，在实习日记上要体现的时间、实习地点、主持单位、主持人、辅导教师、参加人员及实习内容等（外出需下载使用的学生，实习日记抽样表至少应装订5份在“指导书”后面）。

2．学生要认真填写顶岗就业实习指导书中的各项内容。

3．学生可根据学习的专业选择相应的实习基地进行实习。

4．学生必须在规定的外出实习期限内（外出实习时间为一年）把实习日记、指导书等材料交回学校招生就业培训处。

5．各专业教研组将组织专业教师对学生的指导书、日记、个人总结等进行认真地鉴定和指导，提出参考意见。

6．学生实习成绩评定由实习单位进行考核，该考核结论作为学生实习成绩的重要依据，实习单位指导教师如实评定成绩。
7、学生实习指导书交回学校后，由各专业教研组组长组织本组专业教师进行研究分析，找出问题和分析得失，写成汇报材料交招生就业培训处，反馈学校指导专业发展。
                                泸县建筑职业中专学校招生就业培训处

                                            20   年   月    日

四川省泸县建筑职业中专学校

级         班         专业实习登记表

	实习生姓名
	
	性别
	
	学号
	

	实习单位
	
	地址
	

	一、自我总结

	年     月     日


二、实  习  日  程  记  录  表

（可根据实习日程增加记录表）
	日期
	实习内容
	日期
	实习内容

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月  日
	

	月  日
	
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	  月  日
	   
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	月  日
	
	月   日
	

	实习单位指导教师意见
	    主要针对该生在实习工作中的职业道德素养（如“优秀”、“良好”、“一般”等）和职业技能水平（如“突出”、“较强”、“一般”等）进行简要评价，并对实习内容的真实与否做出明确评判。
 指导教师签字：

                                       年   月     日


三、实  习  鉴  定  表

	请指导教师或负责人用钢笔书写，对我校实习生在实习期间的职业道德修养、劳动纪律、工作责任心，独立完成任务的能力，适应环境的能力、职业技术特长、劳动态度、团队合作精神等进行鉴定，并评定实习成绩等级。（分“优”、“良”、“中”、“及格”和“不及格”五个等级）。
评定等级：                                   
 鉴定单位公章

  二0    年   月   日

附：

请公司实习指导教师或单位领导对我校实习学生存在的问题及我校在教育教学中该重视和修订的问题提出您的宝贵意见和建议！谢谢您的支持和配合！
存在问题：

建议：


	实  习  情  况（由实习单位指导教师填写）

	
	内       容
	应得分
	实得分

	实

习

态

度

（30分）
	谦虚、认真
	8
	

	
	勤奋好学
	8
	

	
	紧密联系实际
	7
	

	
	刻苦钻研业务
	7
	

	实
习
纪
律
（30分）
	保证实习时间
	6
	

	
	服从实习安排
	8
	

	
	遵守实习单位的规章制度
	8
	

	
	尊敬指导教师及实习单位人员
	8
	

	实
习
能
力
（40分）
	动手能力
	8
	

	
	创新能力
	6
	

	
	分析、解决实际问题能力
	8
	

	
	协作与组织管理能力
	7
	

	
	社会活动能力
	3
	

	
	语言及文字表达能力
	8
	

	总  分
	100
	

	实习单位鉴定意见：

 

 

 

 

 

 

 

 

 
（公　章）          年　　月　　日
	学校审核意见：
 实习成绩：

（公　章）      年　　月　　日


此表共7页，完成实习任务后，将所有该填写的内容认真填写好后，交相应指导教师或实习单位领导签字、盖章后交回学校招生就业培训处备案，之后才能领取相关证件。

本表可以登录泸县建校网（http://www.lxjxedu.com）到就业信息栏下载使用。
泸县建校学生顶岗实习日记（抽样）

	姓名：
	班级：

	指导教师：
	日期：

	实习单位（或企业）：

	天气
	
	心情
	

	     今天工作情况记录：（从工作内容、发现的问题、解决办法、指导教师的工作思路及指点、自己的感悟、体会、收获等方面作好记录）


说明:1、不要写成生活日记，日记天数不少于20天（节假日除外）。交回学校就业办的资料可从日记中抽选5份装在实习指导书后面。
     2、日记内容:所做的专业性工作，收集的资料，发现的问题，收获，感想或体会。
     3、本表附于实习指导书后面交回部分实习日记，其余的由自己用其他纸张或日记本书写，记录，由自己
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